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يƄون اƅحد اأدنى ƅعدد اƅساعات اƅمعتمدة ƅلخطة اƅدراسية ƅنيل درجة اƅبƄاƅوريوس  :اƃتربية اƃرياضية
 :عة معتمدة موزعة على اƅنحو اآتي( سا132في اƅتخصص )

 :اات اƃنظرية اأساسية اإجباريةاƃمج أ.

اƃحد اأدنى ƃعدد  اƃمجال اƃمعرفي
 اƃساعات اƃمعتمدة

 تربية خاصة، طرق وأساƅيب، مناهج، :وتشمل سفية اƃرياضيةاƃعلوم اƃتربوية واƃفل
 أسس اƅتربية اƅرياضية وفلسفتها ،برامج اƅتربية اƅرياضية ƅلمعوقين
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سيƄوƅوجية  ،اجتماع معلم نفس، عل :وتشتمل اƃعلوم اƃنفس اجتماعية اƃرياضية
 .تدريب ومنافسات
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،إصابات رياضية وعاج تربية صحية ،تشريح :وتشمل اƃعلوم اƃصحية اƃرياضية
 طبيعي،تغذية وأداء رياضي ،اƅطب اƅرياضي
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 تعلم حرƄي، تدريب رياضي، ،، ميƄانيƄيا حيويةعلم حرƄة :وتشمل اƃعلوم اƃحرƂية
 برامج ƅياقة بدنية . ƅياقة أƄسجينية،
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مة، اإمƄانات ، اƅعاقات اƅعااإدارة واƅتنظيم اƃعلوم اإدارية اƃرياضية وتشمل:
 .شآت اƅرياضيةواƅمن
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 Ƃحد أعلى .ساعات  (9ساعاته اƃمعتمدة ) عدد إضافة مجال معرفي آخر تƂون ƃلقسم  يمƂن
 

 :ت اƃعملية اأساسية "اƃتطبيقية" اƃمجاا ب.

اƃحد اأدنى ƃعدد  اƃمجال اƃتطبيقي
 اƃساعات اƃمعتمدة

" ،Ƅرة اƅسلة 2" و "Ƅ1رة قدم" :مجموعة اأƃعاب اƃرياضية اƃجماعية وتشمل
 "2"و"Ƅ "1رة اƅيد "2"و "Ƅ، "1رة اƅطائرة "2"و"1"
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" 2"و"1" ،جمباز "2"و"1أƅعاب قوى " :مجموعة اأƃعاب اƃرياضية اƃفردية  وتشمل
وريشة طائرة (، حرƄات إيقاع –" ،أƅعاب مضرب )Ƅرة طاوƅة 2"و"1سباحة "

 " ،إعداد بدني .2"و"1"
20 
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 :ت اƃنظرية اƃمساندةاƃمجاا -ج

اƃحد اأدنى ƃعدد اƃساعات  اƃمجال اƃمعرفي
 اƃمعتمدة

 9 قياس وتقويم –مهارات حاسوبية إنسانية، إحصاء وصفي بحث علمي 
 
يخصص ƅه ثاثة أيام في اأسبوع بحيث ا  ساعات معتمدة (6-3) اƃتدريب اƃعملي "اƃميداني" د.

تدريب ،ويتم توزيع اƅطلبة على اƅمدارس واƅمراƄز  (ساعة168تقل عدد اƅساعات اƅتدريبية عن )
 هذا اƅمقرر.يسجل اƅطاƅب فيه  اƅذي اƅصحية خال اƅفصل اƅدراسي

  
تحت  ينفذ ويأتي اƅمشروع في إطار معايير خاصة و ( ساعات معتمدة 3شـــروع اƃتخرج )مهـ. 

ة متخصصة تحددها اƅمختار أمام ƅجنإشراف أƄاديمي منظم ومستمر ويدافع اƅطاƅب عن مشروعه 
 اƅلجنة .


